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Il n'y a pas si longtemps, parler aux morts 
pouvait vous mener à l'asile ou au bûcher. 
Pourtant, Brigitte Favre est à la fois psychologue 
et médium. Depuis toujours, elle est habitée 
par une sensibilité et, lorsqu'elle découvre la 
médiumnité, elle décide de s'y former, en paral-
lèle à son métier de psychologue.

Dans son livre Soigner les vivants et parler aux 
morts, Brigitte Favre retrace les expériences de 
ses deux activités professionnelles qui, sans se 
mélanger, sont étroitement complémentaires. 
Aux Terreaux, elle parle plus spécifiquement de la 
communication avec les défunts et notamment de 
son aspect thérapeutique. Elle démystifie ce sujet 
sensible en évoquant la communication spontanée 
qui peut se produire pour chacun d'entre nous et 
explique le travail des médiums.

Une conférence organisée par l'association vaudoise 
Cèdres Réflexion et animée par le Pr Jacques Besson


