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Quels sont les rapports entre rêve et spiri-
tualité? L’onirologie, ou science des rêves, 
apporte un important éclairage contem-
porain sur ce questionnement millénaire. 

Le Dr Maurice Stauffacher, spécialiste FMH 
en psychiatrie et psychothérapie, président 
de la Société suisse d’onirologie médicale, 
résume aux Terreaux les connaissances 
actuelles à ce sujet.

Une conférence organisée par l'association vaudoise 
Cèdres Réflexion et animée par le Pr Jacques Besson


