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Lausanne, mai 2024 
 

 

Rapport d’activité de l’année 2023 
Vie de l’association en 2023 
Les activités 
En 2023, les activités de l’Association ont été variées : 
Le procès des Vaudois, 25 mai 2023 à l’occasion du 300e anniversaire de la décapitation du Major Davel 
Ce procès a clôturé le cycle dédié à l’Esprit vaudois. Le comité, et en particulier le président initiateur de ce 
projet, sont satisfaits du succès qu’a eu cette soirée au prestigieux casting*. Belle collaboration avec 
également le directeur du Centre culturel des Terreaux, Didier Nkebereza qui a signé la mise en scène. 

*casting :  
− La Présidente : Katia Elkaim, juge au Tribunal cantonal 
− Le Procureur : Raphaël Mahaim, avocat, conseiller national (Les Vert.e.s) 
− Le Vaudois : Marc Ducret, ancien directeur d’école et syndic (sans parti) de Peney-le-Jorat 
− La Vaudoise : Anne-Sophie Betschart, ancienne députée et municipale (PS) à Yvonand 
− L’Avocat : Alexandre Feser, président au Tribunal d’arrondissement de Lausanne 
− L’Expert historique : Gilbert Coutaz, directeur honoraire des Archives cantonales vaudoises 
− L’Expert psychiatre : Jacques Besson, professeur honoraire de psychiatrie 

Quelle métaphysique pour aujourd’hui ? 25 septembre 2023 
Cette soirée pointue a vu dialoguer Beat Michel, chercheur à l’Institut de Recherche Philosophique (Paris 
Nanterre), et Pierre Gisel, professeur honoraire de la Faculté de théologie et de sciences des religions de 
l’Université de Lausanne. C’était une façon de renouer avec le but de l’association consistant à faire dialoguer 
« sciences (dures) et spiritualité »  
La soirée a été animée par Jacques Zwahlen. Si certains l’ont trouvée beaucoup trop ardues et s’en sont 
plaints, il est à relever qu’elle a occasionné 1,7 k de vues sur YouTube (un record avant les soirées consacrées à 
la conscience modifiée 
Cycle thématique : Conscience modifiée 
« Un pied dans la science, un pied dans le mystère ! » pour reprendre l’expression de Jacques Besson. 
Au moment de la tenue de l’AG 2024, le cycle sera achevé. 1 séance en 2023 et 4 dans les 5 premiers mois de 
2024. Toutes les soirées auront été animées par Jacques Besson. A chaque fois, le Centre culturel des Terreaux 
était comble 
− Lundi 27 novembre 2023 : Psychédéliques et spiritualité 
Conférencier : Stephan Schillinger, auteur de « La Sagesse interdite ».  
Sa démonstration explore des questions et des hypothèses révolutionnaires sur la nature de la réalité et des 
expériences psychédéliques permettant d'accéder aux états de conscience élargis qu'il présente comme 
l'origine du sentiment spirituel. 
− Lundi 5 février 2024 : Rêve et spiritualité 
Conférencier : Dr Maurice Stauffacher, spécialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie, président de la 
Société suisse d’onirologie médicale. 
Quels sont les rapports entre rêve et spiritualité ? L’onirologie, ou science des rêves apporte un important 
éclairage contemporain sur ce champ immémorial. 
− Lundi 4 mars 2024 : Psychothérapie et médiumnité 
Conférencière : Brigitte Favre, Psychologue-psychothérapeute et Médium. Auteure de « Soigner les vivants et 
parler aux morts » 
Elle aborde la communication avec les défunts et notamment son aspect thérapeutique. Elle démystifie ce 
sujet sensible en évoquant la communication spontanée qui peut se produire pour chacun d'entre nous et 
explique le travail des mediums.  
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− Lundi 22 avril 2024 : Hypnose, psychothérapie et états modifiés de conscience 
Conférencière :  Virna Signorelli, psychologue psychothérapeute à Genève. 
En quoi le fait de travailler avec un état modifié de conscience tel que l’hypnose enrichit, dynamise et accélère 
parfois un setting de thérapie uniquement basé sur la parole ? C’est la question à laquelle cette présentation 
tentera de répondre avec, à la clé, quelques exemples de cas cliniques. 
− Mercredi 15 mai 2024 : Chamanisme  
Conférencier :  Jeremy Narby, anthropologue qui a étudié les systèmes de connaissance des peuples indigènes 
d'Amazonie. Il est l'auteur de plusieurs livres, dont « Le serpent cosmique, l’ADN et les origines du savoir », 
« Intelligence dans la nature », « Anthologie du chamanisme ». 

Quelques remarques 
− C’est une particularité appréciée de l’Association, toutes les soirées sont filmées par Philippe Kiener et se 

retrouvent tant sur le site de l’Association que sur YouTube. Les soirées Conscience modifiée 
comptabilisent plus d’un millier de vues.  

− Le cycle conscience modifiée touche un public très large, hors Eglise. Réseau de Jacques Besson. 
− En 2023, nous avons continué à travailler avec le Centre culturel des Terreaux sous un mode plus formalisé 

(contrat) qui avait été initié en 2021. La billetterie est gérée par Monbillet. Ce mode de faire satisfait tant 
l’association que la fondation du CCT.  

Membres de l’association 
En 2023, l’Association comptait 89 cotisants (72 à 50 CHF / 16 à 100 CHF / 1 à 200 CHF), soit 9 personnes de 
plus qu’en 2022, mais 16 de moins qu’en 2021. (2021 = 105 cotisants et 116 membres en 2019….  
Les soirées consacrées à L’Esprit vaudois et surtout celles traitant de La conscience modifiée ont suscité de 
l’intérêt se traduisant par des demandes d’inscription à la Newsletter via le site, mais qu’il n’est pas possible 
de traduire en cotisations (intérêt pour le programme, mais pas pour l’association en tant que telle + 
coordonnées incomplètes ne permettant pas d’adresser l’appel aux cotisations. Ceci est un phénomène qu’on 
observe dans bon nombre d’associations). 

Comité 
Organisation 
Le comité fonctionne à 5 membres et n’a pas été renouvelé depuis le départ de Stephanie Clarke l’an dernier.  
Une partie du comité s’occupe de fait plus spécialement des thématiques (Jacques Besson, Jean-François 
Habermacher et Jacques Zwahlen) et les deux autres membres de la logistique (Laurent Michel : site et Sylvie 
Arnaud : finances, coordination et administration). 
Jacques Zwahlen a annoncé vouloir remettre la présidence à la fin du premier semestre 2024.  

Finances 
Les finances sont saines avec un bénéfice de 959 CHF et un bilan qui augmente d’un peu moins de 1000 CHF 
passant de 16'178 CHF à 17'137 CHF. 

Avenir en forme de ? 
Le succès du projet Conscience modifiée atteste la vitalité de l’association, mais peut-être aussi sa fragilité, vu 
que le programme doit beaucoup à la personnalité de Jacques Besson et de son réseau. L’année blanche 
annoncée au CCT en raison d’importants travaux de réfection entre septembre 2024 et juin 2025, nécessitent 
de trouver d’autres lieux pour déployer les activités de l’Association dès le second semestre 2024. 
Des forces nouvelles seraient bienvenues également au comité. 

Remerciements 
Le Comité remercie chacune et chacun pour son intérêt et son soutien. 

Pour l’association Cèdres Réflexion, Jacques Zwahlen et Sylvie Arnaud 
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